Derivacio-

Baixa en fructosa, sense sorbitol, gluten i PLV

EXCELENRC

dil

Crema de verdures” amb patata

Pollastre a l'allet amb amanida
d'enciam

Fruita tolerada

Llenties estofades”

Llug arrebossat sense gluten amb
samfaina

Fruita tolerada

Arros saltejat amb verdures®

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam

Fruita tolerada

luns

18

dimarts

Paella de peix amb brou natural

Truita francesa amb amanida
d'enciam i canonges

Fruita tolerada

Crema de verdures de temporada”

Fruita tolerada

Broquil amb patata

Truita francesa amb amanida
d'enciam i remolatxa

Fruita tolerada

Truita francesa amb patates bullides

Mongeta tendra amb patata

Llug arrebossat amb farina sense
gluten amb amanida

Fruita tolerada
19

vegetal natural

mezclum

logurt de soja

dimecres

DINAR DE NADAL- 20
Sopa de galets sense gluten amb brou

Pollastre a la planxa amb amanida

dijous

Arrds amb salsa de tomaquet (no
ceba)

Pit de gall d'indi a la planxa amb
amanida

logurt de soja

21

divendres

Llenties estofades amb verdures®

Llug arrebossat amb farina sense
gluten amb patates bullides

logurt de soja

Sopa de pasta sense gluten amb brou
de peix natural

Truita de carbasso amb tires de
pebrot vermell al forn

Fruita tolerada
22




Derivacio-

NO PEIX, FRUITS SECS, LLET DE VACA, PINYA

EXCELENRC

Crema de verdures amb patata
Pollastre a l'allet amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita no pinya

Llenties estofades

Truita francesa amb samfaina

Fruita no pinya

Arros a la cassola

Truita francesa amb amanida

Fruita no pinya

dil

luns

18

dimarts

Paella de verdures

Truita francesa amb amanida
d'enciam i canonges

Fruita no pinya

Crema de verdures de temporada

Hamburguesa de vedella amb patates
fregides

Fruita no pinya

19
Verdura tricolor (Broquil, patata i
carbassa)

Hamburguesa vedella planxa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Fruita no pinya

dimecres

Verdura tricolor (patata, pastanaga,
mongeta tendra)

Truita de verdures de temporada amb
assortit d'enciams i tomaquets cherry

Fruita no pinya

DINAR DE NADAL- 20
Sopa de galets

Pollastre a la planxa amb amanida
mezclum

logurt de soja

dijous

Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de gall d'indi a la planxa salsejat
amb amanida

logurt de soja

21

divendres

Llenties estofades amb verdures

Truita francesa amb xips

logurt de soja

Sopa de pasta amb brou vegetal

Truita de carbasso amb tires de
pebrot vermell al forn

Fruita no pinya
22




Derivacio-
NO PEIX

EXCELENRC

dil

Crema de verdures amb patata
Pollastre a l'allet amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Llenties estofades

Truita francesa amb samfaina

Fruita de temporada

Arros a la cassola

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada

luns

18

dimarts

Paella de verdures
Truita francesa amb amanida
d'enciam i canonges

Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada

Hamburguesa de vedella amb patates
fregides

Fruita de temporada

19
Verdura tricolor (Broquil, patata i
carbassa)

Hamburguesa vedella planxa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

dimecres

Verdura tricolor (patata, pastanaga,
mongeta tendra)

Truita de verdures de temporada amb
assortit d'enciams i tomaquets cherry

Fruita de temporada

DINAR DE NADAL- 20
Sopa de galets

Pollastre rostit amb prunes

Natilla amb neula

dijous

Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de gall d'indi a la planxa salsejat
amb amanida

logurt natural

21

divendres

Llenties estofades amb verdures

Truita francesa amb xips

Lactic

Sopa de pasta amb brou vegetal

Truita de carbasso amb tires de
pebrot vermell al forn

Fruita de temporada

22




Derivacio-
SENSE LACTOSA

EXCELENRC

dil

Crema de verdures amb patata
Pollastre a l'allet amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Llug arrebossat amb samfaina

Fruita de temporada

Arros a la cassola

Llug a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

luns

18

dimarts

Paella de peix

Truita francesa amb amanida
d'enciam i canonges

Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada

Hamburguesa de vedella amb patates
fregides

Fruita de temporada

19
Verdura tricolor (Broquil, patata i
carbassa)

Hamburguesa vedella planxa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

dimecres

Verdura tricolor (patata, pastanaga,
mongeta tendra)

Llug arrebossat amb assortit
d'enciams i tomaquets cherry

Fruita de temporada

DINAR DE NADAL- 20
Sopa de galets

Pollastre rostit amb prunes (aptes)

Postre especial sense lactosa

dijous

Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de gall d'indi a la planxa salsejat
amb amanida

logurt de soja

21

divendres

Llenties estofades amb verdures

Llug arrebossat amb xips

logurt de soja

Sopa de pasta amb brou de peix

Truita de carbasso amb tires de
pebrot vermell al forn

Fruita de temporada
22




