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dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1

Llenties estofades amb verdures

Lluç arrebossat amb patates

Iogurt natural sense ensucrar

4 5 6 7 8

Crema de verdures amb patata Paella de peix (no marisc) Cigrons  estofats amb verdures (ceba, 

pebrot verd, carbassó i tomàquet)

Coliflor i patata gratinada amb 

beixamel

Macarrons al pesto (amb formatge 

ratllat a part)

Cuixetes de pollastre a l'allet amb 

amanida d'enciam i pastanaga ratllada

Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida d'enciam i col lombarda

Vedella guisada amb bolets Mandonguilles de salmó amb salsa de 

tomàquet

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural sense ensucrar

11 12 13 14 15

Llenties  estofades amb verdures Crema de verdures de temporada Verdura tricolor (patata, pastanaga, 

mongeta tendra)

Arròs amb salsa de tomàquet Sopa de pasta amb brou de peix

Filet de lluç arrebossat amb samfaina Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Lluç arrebossat amb assortit 

d'enciams i meitats de tomàquet 

cherry

Pit de gall d'indi a la planxa salsejat 

amb amanida

Truita de carbassó amb tires de 

pebrot vermell al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural sense ensucrar Fruita de temporada 

18 19 DINAR DE NADAL- 20 21 22

Arròs a la cassola Verdura tricolor (Bròquil, patata i 

carbassa)

Sopa de galets Macarrons a la napolitana (amb 

formatge ratllat a part)

Crema de pèsols

Croquetes de bacallà amb amanida Hamburguesa vedella planxa amb 

amanida d'enciam i remolatxa

Pollastre rostit Filet de lluç al forn amb llit de 

tomàquet, patates i ceba

Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural sense ensucrar Fruita de temporada Fruita de temporada 


