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dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1

Mongeta tendra saltejada 

Macarrons amb tomàquet i tonyina 

(amb formatge ratllat a part)

Iogurt natural

4 5 6 7 8

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa Sopa de pasta amb brou de pollastre Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (patata, pastanaga, 

bròquil)

Llenties  estofades Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Lluç arrebossat amb assortit 

d'enciams i tomàquets cherry

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam i pastanaga

Truita de carbassó amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 

11 12 13 14 15

Mongeta tendra saltejada Mongetes estofades amb verdures Patates estofades Macarrons a la napolitana (amb 

formatge ratllat a part)

Crema de pèsols

Arròs a la cassola Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Magra estofada amb salsa de 

tomàquet

Filet de lluç al forn amb llit de 

tomàquet, patates i ceba

Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

18 19 20 21 22

Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (Mongeta tendra, 

patata i carbassa)

Llenties estofades Llacets a la napolitana Crema de carbassó

Llibrets de llom amb amanida Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Aletes de pollastre ranxeres amb 

assortit d'enciams i pastanaga

Pizza casolana

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 

25 26 27 28 29

Crema de verdures de temporada Llenties estofades Mongeta tendra salteajada Cigrons estofats Arròs a la cubana amb salsa de 

tomàquet

Vedella guisada Pollastre arrebossat amb amanida de 

tomàquet i orenga

Macarrons a la bolonyesa (amb 

formatge ratllat a part)

Truita de verdures de temporada amb 

assortit d'enciams 

Bacallà al forn amb amanida de col i 

poma

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 


