
Derivació-

Baixa en fructosa, sense sorbitol, gluten i PLV  

CIM menú ABRIL 2024

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3 4 5

Fideus a la cassola
Pèsols amb patata Pasta sense gluten amb verdures* Arròs amb salsa de tomàquet Pasta sense gluten amb verdures*

Croquetes de pollastre amb amanida Truita francesa amb amanida de 

tomàquet

Estofat de gall d'indi amb verdures* Llom a la planxa amb amanida 

d'enciam

Lluç arrebossat amb farina sense 

gluten amb patates bullides

Fruita de temporada Fruita tolerada Fruita tolerada Fruita tolerada Iogurt de soja

8 9 10 11 12

Crema de verdures* amb patata Paella de peix amb brou natural 1/2R Cigrons estofats* Mongeta tendra amb patata Pasta sense gluten amb tomàquet i 

tonyina (sense formatge)

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida

Salmó al forn amb samfaina Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Gall d'indi a la planxa amb bolets Lluç arrebossat natural sense gluten 

amb amanida

Fruita tolerada Fruita tolerada Fruita tolerada Fruita tolerada Iogurt de soja

15 16 17 18 19

Llenties  estofades amb verdures* Crema de verdures de temporada* Sopa de pasta sense gluten amb brou 

de pollastre natural

Arròs amb salsa de tomàquet (no 

ceba)

Bròquil amb patata

Gall d'indi a la planxa amb amanida Truita francesa amb patates bullides Lluç arrebossat amb farina sense 

gluten amb amanida d'enciam

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam

Truita de carbassó amb amanida 

d'enciam

Fruita tolerada Fruita tolerada Fruita tolerada Iogurt de soja Fruita tolerada

22 St Jordi - 23 24 25 26

Arròs saltejat amb verdures* 1/2R Mongetes estofades amb 

verdures*

Patates estofades* Macarrons sense gluten napolitana* 

(sense formatge)

Sopa de peix sense gluten

Llom planxa amb patates provençal Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Magra (porc) estofada amb salsa de 

tomàquet*

Filet de lluç al forn amb llit de 

tomàquet i patates

Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita tolerada Iogurt de soja Fruita tolerada Fruita tolerada Fruita tolerada

29 30

Arròs amb salsa de tomàquet (no 

ceba)

Mongeta tendra amb patata 

Llom planxa amb amanida Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Fruita tolerada Fruita tolerada



Derivació-

NO PEIX, FRUITS SECS, LLET DE VACA, PINYA

CIM menú ABRIL 2024

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3 4 5

Fideus a la cassola
Pèsols amb patata Espaguetis amb verdures Arròs amb salsa de tomàquet Macarrons amb verdures

Croquetes de pollastre amb amanida Truita francesa amb amanida de 

tomàquet i blat de moro

Estofat de gall d'indi Llom a la planxa amb amanida 

d'enciam

Truita francesa amb xips

Fruita de temporada Fruita no pinya Fruita no pinya Fruita no pinya Iogurt de soja

8 9 10 11 12

Crema de verdures amb patata Paella de verdures Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra amb patata Macarrons amb tomàquet (sense 

formatge)

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida

Hamburguesa vegetal apte a la planxa 

amb samfaina

Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Vedella guisada Truita francesa amb amanida

Fruita no pinya Fruita no pinya Fruita no pinya Fruita no pinya Iogurt de soja

15 16 17 18 19

Llenties  estofades amb verdures Crema de carbassa Sopa de pasta amb brou de pollastre Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (patata, pastanaga, 

bròquil)

Gall d'indi a la planxa amb amanida Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Truita de verdures de temporada amb 

assortit d'enciams i tomàquets cherry

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam i pastanaga

Truita de carbassó amb amanida

Fruita no pinya Fruita no pinya Fruita no pinya Iogurt de soja Fruita no pinya

22 St Jordi - 23 24 25 26

Arròs a la cassola Mongetes estofades amb verdures Patates estofades Macarrons a la napolitana (amb 

formatge ratllat a part)

Sopa vegetal

Llom planxa amb patates provençal Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Magra estofada amb salsa de 

tomàquet

Vedella a la planxa amb patata bullida Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita no pinya Iogurt de soja Fruita no pinya Fruita no pinya Fruita no pinya

29 30

Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (Mongeta tendra, 

patata i carbassa)

Llom planxa amb amanida Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Fruita no pinya Fruita no pinya



Derivació-

NO PEIX

CIM menú ABRIL 2024

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3 4 5

Fideus a la cassola
Pèsols amb patata Espaguetis amb verdures Arròs amb salsa de tomàquet Macarrons amb verdures

Croquetes de pollastre amb amanida Truita de formatge amb amanida de 

tomàquet i blat de moro

Estofat de gall d'indi Llom a la planxa amb amanida 

d'enciam

Truita francesa amb xips

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic

8 9 10 11 12

Crema de verdures amb patata Paella de verdures Cigrons estofats Coliflor i patata gratinada amb 

beixamel

Macarrons amb tomàquet (sense 

formatge)

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida

Hamburguesa vegetal apte a la planxa 

amb samfaina

Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Vedella guisada Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

15 16 17 18 19

Llenties  estofades amb verdures Crema de carbassa Sopa de pasta amb brou de pollastre Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (patata, pastanaga, 

bròquil)

Gall d'indi a la planxa amb amanida Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Truita de verdures de temporada amb 

assortit d'enciams i tomàquets cherry

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam i pastanaga

Truita de carbassó amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 

22 St Jordi - 23 24 25 26

Arròs a la cassola Mongetes estofades amb verdures Patates estofades Macarrons a la napolitana (amb 

formatge ratllat a part)

Sopa vegetal

Botifarra amb patates provençal Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Magra estofada amb salsa de 

tomàquet

Vedella a la planxa amb patata bullida Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

29 30

Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (Mongeta tendra, 

patata i carbassa)

Llibrets de llom amb amanida Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Fruita de temporada Fruita de temporada



Derivació-

SENSE LACTOSA

CIM menú ABRIL 2024

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3 4 5

Fideus a la cassola
Pèsols amb patata Espaguetis amb verdures Arròs amb salsa de tomàquet Macarrons amb verdures

Croquetes de pollastre amb amanida Truita francesa amb amanida de 

tomàquet i blat de moro

Estofat de gall d'indi Llom a la planxa amb amanida 

d'enciam

Lluç arrebossat amb xips

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja

8 9 10 11 12

Crema de verdures amb patata Paella de peix Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra amb patata Macarrons amb tomàquet i tonyina 

(sense formatge)

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida

Salmó al forn amb samfaina Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Vedella guisada Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja

15 16 17 18 19

Llenties  estofades amb verdures Crema de carbassa Sopa de pasta amb brou de pollastre Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (patata, pastanaga, 

bròquil)

Gall d'indi a la planxa amb amanida Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Lluç arrebossat amb assortit 

d'enciams i tomàquets cherry

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam i pastanaga

Truita de carbassó amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada 

22 St Jordi - 23 24 25 26

Arròs a la cassola Mongetes estofades amb verdures Patates estofades Macarrons a la napolitana (sense 

formatge)

Sopa de peix

Botifarra amb patates provençal Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Magra estofada amb salsa de 

tomàquet

Filet de lluç al forn amb llit de 

tomàquet, patates i ceba

Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita de temporada Postre especial apte Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

29 30

Arròs amb salsa de tomàquet Verdura tricolor (Mongeta tendra, 

patata i carbassa)

Llom planxa amb amanida Truita francesa amb amanida 

d'enciam i tomàquet

Fruita de temporada Fruita de temporada


