EXCELENRC

dilluns dimecres dijous divendres

Macarrons a la napolitana (amb
formatge ratllat a part)

Crema de pésols

Filet de llug al forn amb Llit de Truita de patates amb amanida
tomaquet, patates i ceba d'enciam i canonges

Fruita de temporada Fruita de temporada
DIJOUS GRAS- 8

Arrds amb salsa de tomaquet Llacets a la napolitana Llenties estofades amb verdures Verdura tricolor (Mongeta tendra, Crema de carbasso
patata i carbassa) y
i
Llibrets de llom amb amanida Lluc al forn verdures juliana Pernilets de pollastre al forn amb Truita francesa amb amanida Croquetes de bacalla amb amanida )
assortit d'enciams i pastanaga ratllada |d'enciam i tomaquet a daus d'enciam
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense ensucrar Fruita de temporada

DIMECRES DE CENDRA- 14

Crema de verdures de temporada Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra salteajada Cigrons estofats amb verdures Arros a la cubana amb salsa de
tomaquet
Vedella guisada Pollastre arrebossat amb amanida de |Macarrons a la bolonyesa (amb Truita de verdures de temporada amb |Bacalla al forn amb amanida
tomaquet i orenga formatge ratllat a part) assortit d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense ensucrar Fruita de temporada

Crema de carbassa Pesols amb patata Macarrons amb verdures (Xampi, Llenties estofades amb verdures

porro, pastanaga)

Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre amb amanida |Truita de formatge amb amanida de  |Estofat de gall d'indi Llom a la planxa amb amanida Llug arrebossat amb patates
d'enciam i pastanaga ratllada tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense ensucrar

Crema de verdures amb patata

Paella de peix (no marisc) Coliflor i patata gratinada amb

beixamel

Cigrons estofats amb verdures

Contracuixa de pollastre a la planxa  |Salmo al forn amb samfaina Truita francesa amb amanida Vedella guisada amb bolets
amb amanida d'enciam d'enciam i canonges

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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